
    新北市私立佳佳安長榮幼兒園 106 學年第二學期 
幼 幼 班 教 學 活 動 計 畫 

主題名稱 大家來運動 教學者:易偉伶 教學日期:107/3/5~107/4/27 

主題構想:    

新年一直到元宵節才算結束，各家都安排了許多豐富的活動，一定也吃了許多美

食，引導幼兒過完年了要多做運動，才會又健康的身體，讓幼兒對各種健康的運動有

所認識及體驗。 

主 

題 

活 

動 

活動 1：元宵樂 

活動 2：健康操 

活動 3：我喜歡運動 

活動 4：大家來運動 

活動 5：快樂好朋友 

活動 6：一起運動趣 

活動 7：皮球小高手 

活動 8：皮球滾滾樂 

活動 9：回顧綜合活動 

主 
題 
目 

標 

(一)靈活展現基本動作技能 

並能維護自身安全 

(二)擁有健康的身體及良好 

的生活習慣 

(三)喜歡運動與樂於展現動 

作創意 

(四)樂於體驗文化的多元現 

象 

(五)合宜參與日常社會互動 

情境 

課 

程 

目 

標 

身 1-1模仿身體操控活動 

身 1-3覺察與模仿健康行為 

       及安全的動作 

身 2-1安全應用身體超空動 

       作，滿足自由活動及 

       與他人合作的需求 

身 2-3熟練並養成健康生活 

      習慣 

身 3-1應用組合及變化各種 

      動作，享受肢體遊戲 

      的樂趣 

語 1-1理解互動對象的意圖 

語 1-2理解歌謠和口語的音 

      韻特性 

語 2-1以肢體語言表達 

操
作
區
規
劃 

語 文 區 益 智 區 感 官 區 美 勞 區 
運動的衣物、器具、

配件: 

運動的衣物圖片進行

配對 

燈謎的圖片: 

能說出答案 

十二生肖延伸小動物

圖卡: 

找出相同的圖片進行

配對 

運動項目的圖片: 

能說出答案 

我會數一數: 

能數出運動

的動作節拍 
 

我會做: 

能模仿不同

的肢體動作 
 

燈籠: 

能將燈籠貼

上裝飾 
 



品
格
教
育 

寶貝在浴室 

小毛巾，擦小臉，大毛巾，擦身體。 

※試著讓寶貝自己使用毛巾擦乾手臉及身體，並使 

  用完後能養成物歸原處的好習慣，也可以保持毛 

  巾的乾燥。 

寶貝的衣褲 

天天換，內衣褲，好乾淨，真舒服。 

※讓寶貝養成愛乾淨和保持衣著整潔的好習 

  慣，更能加深寶貝對衣服的名稱和顏色。 

 

行   

事   
曆 

※3/1三月課程表公告、通知。 

※3/2、3/9、3/16、3/23、3/30活動室 

  消毒日。 

※3/2、3/16帶回棉被清洗。 

※3/2、3/9、3/16、3/23、3/31帶回牙 

  刷杯、室內鞋清洗。 

※3/17全園環境消毒日。 

※4/1課程表、餐點表公告、通知。 

※4/4~4/8兒童節/清明節連續假期放假 

  五天。 

※4/2~4/13量身高體重週 

※4/13、4/20、4/27活動室消毒日。 

※4/3、4/20帶回棉被清洗。 

※4/3、4/20、4/27帶回牙刷杯、室內 

  鞋清洗。 

※4/28聯合社區親子園遊會，地點：柳 

  堤公園。 

※4/28全園環境消毒日。 

衛 

生 

安 

全 

衛生教育【聽力保健宣導】 

 ◎注意事項： 

   1.測量聽力 

   2.不在他人耳朵旁大聲說話與尖叫 

安全教育【意外事故宣導-燙傷】 

 ◎注意事項： 

   1.能說出燙傷急救五步驟 

   2.知道正確用藥的方法 

   3.不亂觸碰過燙的食物及物品 

衛生教育【聽力保健】 

 ◎注意事項： 

   1.不要隨便掏耳朵 

   2.不亂放小物品到耳朵裡 

   3.不在他人耳朵旁大聲說話與尖叫 

安全教育【意外事故宣導-跌、撞傷】 

 ◎注意事項： 

   1.上下樓梯不互推、不邊走邊玩避免 

     空踩階梯而跌傷、撞傷 

   2.教室內外部奔跑慢慢走 

   3.受傷時會告知家人及導師做緊急處 

     理 



 


